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Un cimini care
te simti bine

liiin mSnH o carte pe care eu am ciutat-o mulli ani, darfiri si o gEsesc. Am citit

sute de volume despre decoraliuni interioare, am scotocit prin biblioteci, am cum-

pirat literaturi veche de la anticariate ;i am comandat titluri striine de pe internet.

insi in lcc sI ofere sfaturi concrete pentru casele obi;nuite, cele mai multe se con-

centrau pe imagini cu interioare diverse;i case fabuloase.

Ce ciutam eu era mai degrabl o carte care si explice principiile de bazb ale desig-

nulujinterior, care si enumere citeva reguli;iconcepte esenliale;ide care sd poatE

profita oricine, indiferent de mobilrerul sau stilul preferat. O carte care sd arate

modulin care micile schjmbiri pot face o mare diferenld in impresia generalS ;i asta

firi sI fie necesar si cumperi multe lucrurj noi sau si daitotuljos;i sE renovezj
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Fire;te cE exist5 nenumErate cErli pentru designeri ;i arhitecli care cuprind indica-

lii gi mEsur5tori ergonomice pentru modelarea interioarelor. insi nu am gtsit niciu-

na care sE se adreseze publicului general. Niciuna pe care st o fii in mini cdnd vrei

si-!i transformi casa intr-un loc primitor;i care si te ajute sI g5se;ti singur solulii

in loc sE te inspiri din alte surse.

Acum cdfiva ani ne-am mutat dintr-un apartament vechi, dar plin de personali-

tate, in unul dintr-un cartier nou. $i in ceea ce privegte designul interior m-am con-

fruntat cu toate provoclrile care m-ar fi putut p6ndi intr-o cas5 obignuitS, unde totul

este practic, dar liniar;i lipsit de farmec. O cas5 ftr5 un tavan aflat la trei metriin5l-

lime gi firE accente de final de secol, pe care sE te bazezi. M-am blocat. M-am sim-

fit departe de senzafia caldi gi primitoare Pe care mi-o doream. De;i lucram cu

norm5 intreag5 ca designer de interioare gi concepeam proiecte pentru companii

renumite, mi s-a pSrut mult mai dificil s5-mi mobilez propria realitate gi am acumu-

lat multe frustrlri. A fost o perioadE grea, dar care m-a fEcut sE vEd ;i si mE rapor-

tez la design dintr-o noui perspectivS, atdt profesional, cdt;i personal. Ce face un

interior sH fie cu adevErat primitor, armonios ;i bine structurat?

Mi-am notat ideile intr-un carnelel ;i astfel am conturat ce-mi lipsea: un ghid de

stil ;i de design interior, destinat oamenilor obi;nuili. Nu colegilor mei de breaslS

sau altorexperli. Acestora din urm5 aminceputtotugi si le punintrebErica sE aflu

mai multe despre modulin care gdndeau in anumite situafii. Am incercat st deco-

dez ceea ce designerii gi decoratorii numesc intuilie gi si transpun aceste informa-

lii in sfaturi practice ;i utile.

Degi in domeniul designului de interior nu existi ,,bine" sau ,,r5u" ori prea multe

date ;tiinfifice - in fond, totul se rezumE la gust -, cdnd ne poticnim ne putem folo-

si de experienla 5i cunogtinlele acumulate in timp, cu condilia sd le cunoa;tem.

Mi-am dorit st incerc sE adun laolaltl toate ponturile 5i trucurile existente gi sE

transform ceea ce designerii de interior numesc ,,intui1ie" in ceva concret ;i tangibil

de care sE putem beneficia atit voi, c6t gi eu, pentru mai multt fermitatein decizii.

Nu pot decit sE sper c5, dupE ce veli citi aceastE carte, veli privi designul interior cu

alli ochi ;i cd, odatd ce veli aplica unele metodein propriile spafii, veli identifica mai

u;or de ce anume aveli nevoie pentru a vE simli mai bine in propria cas5.
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,,Acasi este cel mai
lrumos cuvint

din cite existi."
Laura Ingalls Wi Ider



ffim

inainte sE accepte proiectul unui client, designerii de interioare sau decoratorii fac

intotdeauna o analizH a lucrurilor de care este nevoie. Pentru cE nu vor alege mobi-

la pentru ei, trebuie sd incerce s5-;i facd o imagine despre locatari. Cum trliesc?

Ce necesittli practice trebuie luatein considerare Sice doresc acestia si facE la ei

in cast?

Cdnd incepi s5-!i imenajezi casa, tentalia de a trece de la aceste aspecte direct la

cele estetice este foarte puternicS. Te gdndegti mai degrabi la cum ai vrea sE arate,

nu la funclionalitSlile dezi cuzi.
Cel mai bun sfat pe care !i-l pot da este sE incepi cu o analiz5 detaliatS. Astfel vei

evita cheltuielile inutile. Nu toati lumea i;i permite sE lucreze cu un designer, dar si
incepi si ginde;ti ca unul nu te cost5 nimic.
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Oricit de greu mi-ar fi si mi relaxez in interioare decorate in nuanle stridente, ii
infeleg qi pe cei care simt exact opusul, adici pe cei care se simt agitafi 9i lipsili de entu-

ziasm in case private de culoare. Dar aici nu este vorba despre cine are dreptate sau des-

pre curaj 9i anxietate, ci despre trisituri diferite de personalitate gi despre reacfii dife-

rite la stimulii externi. Cind suntem acasi, ar trebui si ne simlim confortabil atit fizic,

cit gi mental.

Mobileazi dupi cum vrei se triie;ti,
nu dupi cum vrei si fii vizut
Deqi noi, oamenii, suntem unici, ni se intimpli surprinzitor de frecvent si alegem pen-

tru casele noastre acelasi gen de mobilier de bazi. Iar asta nu are niciun sens. Felul in

care dorim sa ne folosim casele este cel care ar trebui si determine modul in care le vom

decora. Pina intr-un punct, planul casei si mobila aleasa vor inf luenla ce fel de viali
vom duce acolo. Probabil ci aceia care petrec muit timp cu prietenii vor avea nevole in

Iiving de o canapea mare, cu multe locuri, iar cei care preferi sa se relaxeze cu o carte

in timpul liber poate ci ar trebui si-gi cheltuie banii pe un fotoliu confortabil, pentru

citit. Daci ai o personalitate extravertiti gi te incarci cu energie socializind, probabil ci
te vei simli mai bine intr-un spafiu deschis, in timp ce, daci preferi si te retragi depar-

te de alfii pentru a-ti incirca bateriile, s-ar putea si apreciezi camerele previzute cu

uEi, in care te poli refugia Ia nevoie.

Cum ifi pofi optimiza Iocuinta pe baza personalitilii si cum doresti si traiegti in ea?

Analizind cum te simli cel mai bine si in ce fel te pof i asigura ci reusesti si faci asta cat

mai des.

Cdteva exemple

- Esti o persoani sociabili si extravertiti? Optimizeazi-ti casain consecinfa. Investeg-

te intr-o masi mare si asiguri-te ci ai mai multe scaune si mai multe Iocuri pe cana-

pea decit membri ai familiei. Astfel, cind vei avea oaspef i, nu veti sta inghesuif i.

- Egti o persoani mai degrabi introvertiti, care petrece mult timp bucurindu-se de

hobby-uri, in detrimentul socializirii? Amenajeaza-!i casa dupi bunul plac. Nu aloca

spatiu inutil pentru o canapea masiva, care poate primi mulli oaspefi, sau pentru o

masi mare, daci gtii ci nu Ie vei folosi niciodati.
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Exercifiu mental
Ginde;te-te la copilirie. Ai amintiri pozitive legate de un anumit tip de

interiorsau de un stil? DacE da, incearci sE descriicamera sau locul

respectiv.

Cind te simli cel mai bine ;i de ce?

Cum arati spaliulin care !i-ai dori sd locuie;tiin viitor?

Ce culori ili plac? Ce culori nu ili plac?

i1i place mobilierul mai vechi, clasic, sau te atrage mai degrab5 designul

modern? Preferi interioarele elegante sau cele rustice? incearci s5-ti dai

seama ce fel de atmosferd agreezi.

Ce tipuri de lemn ;i ce fel de finisaje ili plac (deschis, inchis, netratat,

lScuit, vopsit)?

Care este magazinul tiu de design interior preferat? De ce?

Ai un hotel sau un restaurant preferat, in care te simli foarte bine? De ce?

Ce buget ai? Ce sumi consideri cd merjtd cheltuitb pentru o camer5

anume sau pentru un proiect?

a

a

Scrie rEspunsurile pe o foaie de h6rtie gi analizeazS-le bine sau discutS-le cu

o persoani care te cunoa;te foarte bine. DacE ai un prieten care dore5te la

rindul lui si inceapl un proiect decorativ, vd puteli ajuta reciproc, aruncind

o privire peste rispunsuri gi analizdndu-vi-le reciproc.
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