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Un caminin care
te simti bine

Tii In mana o carte pe care eu am cautat-o multi ani, dar fdrd sa o gdsesc. Am citit
sute de volume despre decoratiuni interioare, am scotocit prin biblioteci, am cum-
parat literaturd veche de la anticariate si am comandat titluri strdine de pe internet.
Ins3 in loc s& ofere sfaturi concrete pentru casele obisnuite, cele mai multe se con-
centrau pe imagini cu interioare diverse si case fabuloase.

Ce ciutam eu era mai degrabd o carte care s explice principiile de bazd ale desig-
nuluiinterior, care sd enumere cateva reguli si concepte esentiale side care sé poatd
profita oricine, indiferent de mobilierul sau stilul preferat. O carte care sa arate
modulin care micile schimbari pot face o mare diferentd in impresia generald si asta
fard sa fie necesar sa cumperi multe lucruri noi sau sd dai totul jos si s& renovezi.






Fireste c3 existd nenumérate carti pentru designeri si arhitecti care cuprind indica-
tii si masuratori ergonomice pentru modelarea interioarelor. Ins# nu am gésit niciu-
na care sd se adreseze publicului general. Niciuna pe care sd o tii in mana cand vrei
s3-ti transformi casa intr-un loc primitor si care sd te ajute sd gdsesti singur solutii
in loc sd te inspiri din alte surse.

Acum cativa ani ne-am mutat dintr-un apartament vechi, dar plin de personali-
tate, in unul dintr-un cartier nou. $iin ceea ce priveste designul interior m-am con-
fruntat cu toate provocarile care m-ar fi putut pandiintr-o casa obisnuitd, unde totul
este practic, dar liniar si lipsit de farmec. O casd fard un tavan aflat la trei metri indl-
time si frd accente de final de secol, pe care sa te bazezi. M-am blocat. M-am sim-
tit departe de senzatia caldd si primitoare pe care mi-o doream. Desi lucram cu
normd intreagd ca designer de interioare si concepeam proiecte pentru companii
renumite, mi s-a parut mult mai dificil sd-mi mobilez propria realitate siam acumu-
lat multe frustrari. A fost o perioada grea, dar care m-a facut sa vdd si sd md rapor-
tez la design dintr-o noud perspectivd, atat profesional, ct si personal. Ce face un
interior s fie cu adevdrat primitor, armonios si bine structurat?

Mi-am notat ideile ntr-un carnetel si astfel am conturat ce-mi lipsea: un ghid de
stil si de design interior, destinat oamenilor obisnuiti. Nu colegilor mei de breasla
sau altor experti. Acestora din urmd am fnceput totusi sd le pun intrebdri ca sd aflu
mai multe despre modul in care gandeau In anumite situatii. Am incercat sa deco-
dez ceea ce designerii si decoratorii numesc intuitie si sd transpun aceste informa-
tii in sfaturi practice si utile.

Desiin domeniul designului de interior nu existd , bine” sau ,,rdu” ori prea multe
date stiintifice - in fond, totul se rezuma la gust -, cnd ne poticnim ne putem folo-
si de experienta si cunostintele acumulate in timp, cu conditia sd le cunoastem.

Mi-am dorit s& incerc s3 adun laolalta toate ponturile si trucurile existente si sa
transform ceea ce designerii de interior numesc ,intuitie” in ceva concret si tangibil
de care s3 putem beneficia atat voi, cat si eu, pentru mai multd fermitate in decizii.
Nu pot decét s sper c3, dupé ce veti citi aceastd carte, veti privi designul interior cu
alti ochi si c3, odata ce veti aplica unele metode in propriile spatii, veti identifica mai
usor de ce anume aveti nevoie pentru a va simti mai bine in propria casd.



Citirea notelor muzicale si auzul absolut

Compar adesea designul de interioare cu muzica. Nu toat3 lumea are auz absolut,
dar sunt multi cei care pot invdta s& cante dup note. La fel se intampla cu formele,
culorile si piesele de mobilier. Nu ne-am niscut toti cu simt artistic, care s3 ne per-
mitd sa decordm un interior conform normelor, dar cei mai multi ne-am descurca
foarte bine dacd am invata principiile de bazé si ne-am exersa abilititile.

Probabil cd in prezent noi, cei care suntem interesati de designul de interioare,
stim mai multe decat in trecut despre acest domeniu. Sau, mai bine spus, stim mai
multe despre dispozitive, mobilier si tendinte. Putem ,recita” marci, exemple de
piese clasice de mobilier si nuante de sezon si daci ne trezesti din somn. Darin ace-
lasi timp cred ca stim prea putine despre bazele designului de interioare - m3 refer
aici la proportii, la dimensiunile-cheie si la necesit&tile practice - si despre modul in
care putem sa credm o locuintd functionald si armonioas, care s& se potriveascd
perfect cu toate lucrurile pe care le cump&rém sau le inlocuim in timp. Desi investim
multi banin mobilarea sau renovarea unei case, surprinzitor de putini dintre noi au
oimagine de ansamblu.

Aceastd carte nu contine fotografii lucioase, cu interioare frumos decorate. In
schimb am incercat s& integrez explicatii educative si ilustratii care s3 ajute cititorii
sd gdseascd singuri solutii, In functie de tipul de locuinté pe care 1l detin si de nece-
sitdtile individuale.

Cred cd este timpul sd ne gandim mai mult la cum decordm, nu la cu ce decoram.
De aceea vreau sd ofer un set de unelte care s# te ajute s-ti dai seama care sunt
lucrurile de care ai nevoie si care s&-ti permits s& intelegi ce lipseste sau ce nu este
in reguld la spatiul tdu - asa cum procedeaz3 decoratorii. S§ nu privesti aceasts
carte ca pe un raport de cercetare sau ca pe un expozeu, pentru ci este mai degraba
o partiturd cu melodii si acorduri pe care le poti combina dupa bunul plac, pentru
»a compune” o locuintd mai armonioasa, pe care sd o numesti acas4.
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~Acasa este cel mai
frumos cuvant

din cate exista.”
Laura Ingalls Wilder



Inainte s¥ accepte proiectul unui client, designerii de interioare sau decoratorii fac
ntotdeauna o analiza a lucrurilor de care este nevoie. Pentru cd nu vor alege mobi-
la pentru ei, trebuie sd incerce s&-si facd o imagine despre locatari. Cum trdiesc?
Ce necesitati practice trebuie luate Tn considerare si ce doresc acestia sa facd la ei
n casd?

Candincepi s-ti amenajezi casa, tentatia de a trece de la aceste aspecte direct la
cele estetice este foarte puternicd. Te gdndesti mai degraba la cum ai vrea sd arate,
nu la functionalitdtile de zi cu zi.

Cel mai bun sfat pe care ti-l pot da este sd incepi cu o analiza detaliatd. Astfel vei
evita cheltuielile inutile. Nu toatd lumea isi permite sa lucreze cu un designer, dar s3
incepi sa gandesti ca unul nu te costd nimic.
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Cine esti si ce faci in casa ta? $i pentru cine?

In prezent, o casi este mai mult decit un acoperis deasupra capului. Multe persoane se
identificd deseori cu locuinta lor si doresc ca aceasta si le reflecte personalitatea prin
detalii care indic3 afilierea la un grup sau statutul social. Acest lucru a devenit evident
mai ales pe retelele sociale, unde sfera noastri privati a devenit publicd, pentru ci ne
place sd ne fotografiem casele si si le aritim lumii. Ne creim p imagine folosindu-ne

de interioare si de stilul in care le decordm, la fel cum procedim de

multd vreme cu hainele si cumoda. Insi efectul dispare repede si,in

~Nu
putem

loc s3 ajungem la bunistare si confort, dezvoltim fixatii pentru ce
au unii si altii.

aﬂa Sd te ocupi singur de interiorul locuintei nu inseamni doar si-ti

dela expui personalitatea, ci sd adaptezi alegerile pe care le faci in pri-

al,tii €€  vintadesignuluilafelul tiu de a fi. Daci incercim si ne intelegem si

he place. " sine acceptdm necesititile fizice si psihologice, cred ci avem o

Terence Conran $ansd sporita de a crea interioare plicute si armonioase, in care si

ne simtim bine, nu doar unele care arata bine.

Nu este gresit sd-ti doresti ca locuinta ta si fie aspectuoasai si nici ca tu si te inspiri
de la altii. Dar trebuie sd te folosesti si de modul in care te simti sau in care reactionezi
in diverse medii i de detaliile care declanseazi amintiri cilduroase si confortabile in
corpul tdu sau care iti creeaza o senzatie de bine cind nu te vede nimeni. Acestea pot fi
indicii nepretuite cind hotirasti si-ti amenajezi propria locuinti si si o transformi

in camin.

Sensibilitate la interioare

Mi se spune adesea cd sufir de anxietate, pentru ciin locuinta mea nu exista culori vii.
Multi par sd presupuna ca imi este frici ca nu cumva si fac un pas gresit, motiv pentru
care aleg sd amenajez folosind o gama de culori luminoase, dar neutre. Dar eu cred ci
incdperile prea puternic colorate imi soliciti prea multi energie. Mi se pare ci sunt
foarte sensibild lainterioare si ci mi obosesc foarte repede interioarele ,intense”, care

produc senzatii vizuale puternice i care atrag toati atentia de la inceput.
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Oricit de greu mi-ar fi sd ma relaxez in interioare decorate in nuante stridente, 1i
inteleg si pe cei care simt exact opusul, adica pe cei care se simt agitati si lipsiti de entu-
ziasmIn case private de culoare. Dar aici nu este vorba despre cine are dreptate sau des-
pre curaj si anxietate, ci despre trasaturi diferite de personalitate si despre reactii dife-
rite la stimulii externi. Cind suntem acasd, ar trebui sa ne simtim confortabil atit fizic,

cat si mental.

Mobileazd dupa cum vrei sa traiesti,
nu dupa cum vrei sa fii vazut

Desinoi, oamenii, suntem unici, ni se Intampld surprinzator de frecvent si alegem pen-
tru casele noastre acelasi gen de mobilier de baza. Iar asta nu are niciun sens. Felul in
care dorim sd ne folosim casele este cel care ar trebuisd determine modulin care le vom
decora. Pand intr-un punct, planul casei si mobila aleasd vor influenta ce fel de viata
vom duce acolo. Probabil ci aceia care petrec mult timp cu prietenii vor avea nevoie in
living de o canapea mare, cu multe locuri, iar cei care preferad si se relaxeze cu o carte
in timpul liber poate ca ar trebui sa-si cheltuie banii pe un fotoliu confortabil, pentru
citit. Daca ai o personalitate extravertita si te incarci cu energie socializdnd, probabil ca
te vei simti mai bine intr-un spatiu deschis, in timp ce, daca preferi si te retragi depar-
te de altii pentru a-ti Incarca bateriile, s-ar putea sa apreciezi camerele previzute cu
usi, In care te poti refugialanevoie.

Cum iti poti optimiza locuinta pe baza personalitatii si cum doresti sd traiestiin ea?
Analizand cum te simti cel maibine siin ce fel te poti asigura ca reusesti sd faci asta cét

mai des.

Cateva exemple

- Estio persoand sociabila si extravertita? Optimizeaza-ti casain consecinta. Investes-
te intr-o masa mare $i asigura-te cd ai mai multe scaune si mai multe locuri pe cana-

pea decit membri ai familiei. Astfel, cind vei avea oaspeti, nu veti sta inghesuiti.

- Esti o persoana mai degrabd introvertitd, care petrece mult timp bucurandu-se de
hobby-uri, In detrimentul socializarii? Amenajeaza-ti casa dupd bunul plac. Nu aloca
spatiu inutil pentru o canapea masiva, care poate primi multi oaspeti, sau pentru o

masa mare, daca stii ca nu le vei folosi niciodata.
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- Esti o persoand stresatd? Optimizeazi-ti locuinta pentru odihnd si relaxare. Creea-

zd in living un punct central, care sd-ti dea senzatia de liniste si pace, cum ar fiun

semineu sau un tablou care inspira calm. Plaseazd in casd locuri de relaxare in care

sd poti citi o carte, s poti asculta muzicd sau sa te poti odihni. Asigura-te cd sunt

usor accesibile si bine definite.

- Te uiti prea mult la ecrane? Mobileaza-ti livingul astfel incat sa incurajezi sociali-

zarea si conversatia. De exemplu, in loc sa intorci toatd mobila spre televizor, pla-

seazd in mijlocul livingului doud canapele, unain fata celeilalte, sau pune citeva

fotolii in jurul unei masute.

- Aio sensibilitate ridicatd la zgomot? Fa-1 sa dispard. Alege ventilatoare, masini de

spalat vase si alte dispozitive silentioase. Iain calcul acustica si alege piese de mobi-

lier care sd atenueze ecoul si zgomotul pasilor.

- Te deranjeaza dezordinea? Redu acest efect vizual neplacut. Asigura-te ca exista un

sistemn de depozitare inchis, care te ajutd sd indepartezi si sd ascunzi obiectele mici

din viata cotidiana.

*0® [

Copii s1
nevoile lor

Nu uitati ca nu doar adultii
sunt diferiti. Si copiii, si adoles-
centii pot avea alegeri diferite
n privinta activitatilor sociale
si a stimulilor senzoriali. Dacd
parintii sunt multumiti de un
lucru nu inseamnd cd si copiii
lor rezoneazd cu acesta sau ca
nevoile lor vor rdmane mereu
aceleasi.

Noteazd si ce nu Tti place!

Cea mai frecventid abordare cind cautdm inspiratie §i cand
incercam sd ne limitim optiunile este s cautam lucrurile
care ne plac. Un alt truc foarte eficient pe care il folosesc
de obicei pentru a-mi face o idee mai buna in privinta
propriilor gusturi si a lucrurilor pe care mi le doresc
este si salvez fotografii cu interioare pe care nu le
agreez si sd analizez de ce nu imi plac. Imi fac doua fol-

dere pe Mac, unul verde siunul rosu, si astamad ajutasa

am o imagine mai clara despre ce ma atrage si despre

ce vreau sa evit. Uneori, sa te gandesti de ce nu iti place

un interior poate fi la fel de util ca atunci cand analizezi
motivele pentru care esti atras de altul. Gindeste-te in
paralel la ce vrei sa obtii si la ce vrei sd eviti si vei afla
multe despre propriile gusturi. Asa iti construiesti o busola

a propriului stil.
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Exercitiu mental

Gandeste-te la copildrie. Ai amintiri pozitive legate de un anumit tip de
interior sau de un stil? Daca da, ncearcé s& descrii camera sau locul
respectiv.

Cand te simti cel mai bine si de ce?

Cum arata spatiul in care ti-ai dori sd locuiesti in viitor?

Ce culoriiti plac? Ce culori nu iti plac?

Iti place mobilierul mai vechi, clasic, sau te atrage mai degrabd designul
modern? Preferi interioarele elegante sau cele rustice? Incearcd sa-ti dai
seama ce fel de atmosfera agreezi.

Ce tipuri de lemn si ce fel de finisaje iti plac (deschis, inchis, netratat,
lacuit, vopsit)?

Care este magazinul tdu de design interior preferat? De ce?

Ai un hotel sau un restaurant preferat, in care te simti foarte bine? De ce?
Ce buget ai? Ce suma consideri cd meritd cheltuitd pentru o camera
anume sau pentru un proiect?

Scrie rdspunsurile pe o foaie de hartie si analizeazé-le bine sau discutd-le cu

o persoané care te cunoaste foarte bine. Dacd ai un prieten care doreste la

randul lui s3 nceapa un proiect decorativ, va puteti ajuta reciproc, aruncand

o privire peste raspunsuri si analizandu-vi-le reciproc.
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